BENH VIEN PA KHOA DIEN CHAU

Khoa Dwoc — To Dwoc 1am sang & Thong tin thudc

BAN TIN
THONG TIN THUOC

Luu hanh ndi bo




MUC LUC

DIEM TIN CANH GIAC 1
DUOC

QUANLYRUIROVA 5
TUONG TAC THUOC —
THUC PHAM CHUC NANG
TRONG LAM SANG

PHAC PO PIEU TRIVIEM 8
BANG QUANG CAP

TONG KET CONG TAC 11
BAO CAO ADR NAM 2024

Bién soan noi dung:

Ds. Nguyén Mai Suong

Ds. Nguyén Thi Thuy Tién
Hiéu dinh:

Ths. Ds. Bang Thi Thu Huyén




Ban tin thong tin thudc s6 1

PIEM TIN CANH GIAC DUGC

Ngay 16/01/2025, TGA thong bao bd sung Canh bao dic biét kém theo hudng dan xur
tri bién ¢ trén tim than kinh cho béc si ké don va bénh nhan khi sir dung montelukast.
Cac thong tin an toan nay nhim nhén manh thém cho canh bao hién co vé bién cb
nghiém trong trén tam than kinh (bao gdm ca thay doi hanh vi, trim cam va ¢ ¥ dinh
tur sat) khi sir dung thudc nay.

Tur thang 07/2018, TGA da tién hanh danh gia moi lién quan giira viéc sir dung
montelukast va bién cé bat loi trén tam than kinh, ra soét di liéu y van, tham van y
Kién tir cac Co quan Quan Iy (CQQL) trén thé gidi va xin tu van chuyén mon caa Uy
ban Tu van vé thuéc cua Uc (ACM). Bén nam 2024, d6 an toan ctia montelukast tiép
tuc dugc danh gia lai, sau khi cac CQQL Dugc pham trén thé gigi taing cudng canh bao
Vé nguy co gap tac dung khong mong muén trén tdm than kinh. Cac chuyén gia cua
ACM dua ra két luan khong phat sinh nguy co méi, déng thoi, bang chang vé méi lién
quan gitra bién ¢ tam than kinh va viéc sir dung montelukast hién chwa chac chan.

Tinh dén ngay 18/12/2024, Co sé dit liéu Canh giac Dugc cua Uc ghi nhan 356 bao
c40 bién ¢ rdi loan tAm than kinh khi st dung montelukast. Cac triéu chirng dugc ghi
nhan phd bién nhét bao gdm hung hing (100 bao cao), lo &u (87 bao cao), c6 y dinh tur
sat (72 bao c4o), trim cam (71 bao c4o), mat ngu (52 béo c4o) va gip 4c mong (50 bao
c40). Trong 91 bao cao dé cap dén hanh vi tu sat, c6 10 bao cdo c6 hdu qua tir vong.
Tir 46, ACM khuyén cdo, tir thing 01/2025, thong tin san phim cua cac thudc chia
montelukast can cap nhat thém Canh bdo dac biét dé tuong déng vo1 cac CQQL duoc
pham khac trén thé giéi.

Khuyén cdo danh cho nhan vién y té:

- Nhan vién y té can duoc canh bao vé nguy co gip bién ¢ trén tam than kinh khi st
dung montelukast. Bién ¢ nay da duoc ghi nhan trén moi do tudi, thuong 6 murc do
nhe va co the Xay ra & bat ky bénh nhén nao. Tuy nhién, triéu ching co thé trim trong
hon néu tiép tuc str dung thude sau khi xay ra bién cd. Mot s6 trudong hop hiém gip ghi
nhan bénh nhan tr vong sau khi c¢6 y dinh tu sat.

- Nhan vién y té cin theo ddi sat triéu ching tam than kinh cta bénh nhan va nging
str dung montelukast trong trudng hop bénh nhan xuat hién triéu ching tam than kinh
m&i hodc trAm trong hon.

- Khuyén khich bénh nhan va nguoi cham séc theo ddi cac bién ¢b tam than kinh va
di kham ngay néu xuat hién triéu chitng nay. Trong nhiéu truong hop, triéu ching
thuyén giam khi nging st dung thudc; tuy nhién mot sé truong hop ghi nhan triéu
chung van con dai diang sau khi nging thuéc. Vi nhirg trudng hop d6, bénh nhan can
duoc theo ddi chat ché duéi sy giam st cia nhan vién y té. Bac si ké don can than
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trong danh gia l¢i ich va nguy co cua viéc tiép tuc su dung montelukast & bénh nhan
da tirng gap bién co trén tdm than kinh khi dung thuoc.

Uy ban thudc str dung cho ngudi (CHMP) thuéc EMA d3 dua ra mot sb khuyen cao
moi vé vige str dung khang sinh azithromycin ¢ Chau Au. Cuy thé, CHMP & xuit han
ché mot s chi dinh cta azithromycin, nham téi vu viée str dung khang sinh nay va
giam thiéu gia tang d¢ khang azithromycin.

Hién nay, azithromycin dang dugc su dung rat pho bién trong diéu tri va thuc Danh
muc thudc Thiét yéu ctia TO chuc Y té The gioi (WHO). Azithromycin thudc top 5
khang sinh duoc ké don nhiéu nhat & 5 qudc gia Chau Au (Phap, Vuong qubc Anh,
P, Tay Ban Nha va Ha Lan) giai doan 2012 dén 2021. Pong thoi, dit lidu tir cac Co
so dir lieu ATLAS va SENTRY tai cung thoi diém ciing ghi nhén dugc sy gia tang dé
khang azithromycin trén toan cau. Su gia tang nay co6 moi lién quan voi cac chi dinh
cta azithromycin dugc phé duyét tai Chau Au.

Do d6, véi muc dich ting cudng st dung thude hop 1y va dam bao hiéu qua diéu trj cta
cac khang sinh macrolid, CHMP da tién hanh danh gia lai loi ich va nguy co cua
azithromycin (bao gdém ca dang dudng udng va duong truyén tinh mach). Toan b dit
lidu sén c6 déu duoc dua vao danh gia, bao gdm két qua tir cac nghién ctru 1am sang,
dich t& khang thudc cua cac tic nhan gy bénh lién quan dén cac chi dinh da dugc phé
duyét tai Chau Au, danh gia nguy co khang thudc trong qua trinh diéu tri, cac khuyén
nghi trong hudng dan diéu tri ctia cac qudc gia va ctia toan Chau Au (EU).

Cap nhat khuyén cao méi vé chi dinh

Dua trén danh gia toan dién nay, CHMP khuyén nghi cap nhat phﬁn 16n cac chi dinh
clia azithromycin duong udng va dudng truyén tinh mach. Cung véi d0, cac cap nhat
nay cling dugc diéu chinh phu hop nhat dua trén cac khuyén nghi vé liéu lugng va
chdng chi dinh, tuong tac, sir dung trong thai ky, tac dung khong mong muén va du
liéu tir cac nghién cuu 1am sang dbi voi tat ca cac ché pham azithromycin dang luu
hanh. Cy thé, cac chi dinh quan trong dugc ra soat va cap nhat nhu sau:

- Nhlem khuan hé hap trén va dudi (nhiém tring mii, hong, khi quan va ph01) viém
xoang cap tinh do vi khudn, viém amidan va viém hong cap do lién cau khuan, dot cap
ctia viém phé quan méan tinh va viém phdi méic phai trong cong dong;

- C4c bénh 13y qua dudng tinh duc: viém niéu dao va viém c6 tr cung do Chlamydia
trachomatis hoac Neisseria gonorrhoeae;

- Nhiém khuan phy khoa: viém ving chiu;

- Nhiém khuén rang: 4p xe nha chu va viém nha chu.

- Piéu tri va du phong céc loai nhiém khuan phic tap gay boi Mycobacterium avium
trén bénh nhan nhiém HIV-1.

Ngoai ra, CHMP khuyén céo khong st dung azithromycin dudng udng trong céc
truong hop sau:

- Mun trimg c4 muc d trung binh, nguyén nhan do tic nghén 16 chan 16ng boi dau
thira va té bao chét;
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- Diét trir vi khuan Helicobacter pylori gy nhiém khuan da day dan dén tinh trang
viém va loét da day man tinh;
- Dy phong con hen cap c6/khong kem tang bach cau ai toan.

CHMP ciing yéu cau nhan manh vé nguy co khang khang sinh trong thong tin san
pham. Theo d6, azithromycin ¢ thé thac day tinh trang khang thuéc do néng do thude
trong huyét thanh va mé van duy tri & muac thap trong mét khoang thoi gian dai sau khi
da ngirng thudc. Canh b4o mai nay nhin manh azithromycin chi nén sir dung khi da
can nhic can than loi ich va nguy co, dich t& khang thudc tai co s& va trong truong hop
phac d6 diéu tri dau tay khong phi hop.

Fluconazol la thuéc khang nam c6 tac dung Gc ché manh va dac hiéu qué trinh tong
hop sterol cia mang té bao nam, dugc chi dinh trong diéu tri va du phong nhiem nam.

Dua trén dit liéu hién cé vé céac bién cb bat lgi trong thai ky, Uy ban Panh gia Nguy co
Canh gidc Duoc cia EMA (PRAC) di khuyén céo nhirng bién phap giam thiéu nguy
co khi khi str dyng fluconazol cho phu nir trong d6 tudi sinh san nhu sau:

- Trwéc khi bdt dau diéu tri: Canh bao bénh nhan vé cic nguy co tiém an ddi véi thai
nhi.

- Sau khi diéu tri don liéu fluconazol: Luu ¥ bénh nhan can khoang it nhat mot tuan
de thuoc thai trir trude khi mang thai.

- Khi diéu tri kéo dai véi fluconazol: Khuyén cdo sir dung bién phap tranh thai phu
hop trong suot qua trinh dicu tri va mét tuan sau liéu thuoc cuoi cung.

Theo d6, Co quan Quan ly San pham Y té Ireland (HPRA) da cap nhat canh bao vé
nguy co tiém an ddi voi thai nhi (bao gom say thai, di tat tim bam sinh va cac dj tat
bam sinh khéc) trén cac thong tin san pham cua fluconazol. Bong thai, khuyén cao mot
sb bién phap quan 1y nguy co khi sir dung fluconazol cho phu nit trong d6 tudi sinh
san.

Metformin l1a thudc dau tay trong diéu tri dai thao duong type 2, duoc danh gia c6 tinh
an toan cao khi st dung theo dung khuyén céo. Tuy nhién, trong mot sé tinh huéng 1am
sang, dac biét 1a suy than cap, thudc c6 thé dan dén bién chang hiém gap nhung nghiém
trong la nhiém toan lactic do metformin (metformin-induced lactic acidosis).
Metformin thai trir chii yéu qua than, do d6 trong truong hop suy giam chiic nang than
hogc sir dung metformin qué liéu, thuoc ¢6 the gay ra nhiém toan lactic thong qua co
ché tich liy thuoC trong huyet tuong, wc ché chudi ho hap ty thé (phtic hop 1), va ting
chuyén hoa yém khi, dan dén sy tich tu lactat trong co thé.

Ban tin b4o c4o maot truong hop qué liéu metformin do bénh nhan tai sir dung thudce
qua sém trong khi chua danh gia lai chirc nang than sau suy than cap. Giai doan dau
bao gom tinh trang mat nudc thi phat do tiéu chay va sét do bénh nhan ngo doc thuc
pham. Sau khi tam ngirng céc thude diéu tri méan tinh nhu metformin, thudc tc ché men
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chuyén (ACEI) va thudc loi tiéu thiazid, bénh nhin d3 tai st dung lai thubc ma khéng
kiém tra lai chirc ning than, dan dén tinh trang suy than cip tré nén nghiém trong hon.
Bénh nhan xuat hién céc triéu chimg nhu mét moi, chan in, nén mda va I0 13n, dan dén
chuyén héa mat b va nhiém toan lactic ning.

Két qua xét nghiém cho thay nong do metformin trong huyét twong dat 30 mg/L, vuot
xa gidi han dieu tri (<4 mg/L), xac dinh tinh trang qua liéu va ngo doc metformin.

Diéu tri cho bénh nhan bao gom viéc bu dich tinh mach dé khac phuc tinh trang mat
nuée, hd trg tudi mau than va diéu chinh tinh trang ting kali mau. Trong truong hop
nhiém toan hoic ting lactat nghiém trong, loc mau 1a phuong phap diéu tri vu tién dé
loai bo nhanh chéng metformin va lactat khoi co thé. Trong trudng hop nay, bénh nhan
da dugc hdi suc tich cuc va phuc hdi sau mot dot ngirng tim phdi, mac du tinh trang
ctia bénh nhan yéu cau phai chuyén dén khoa hdi suc tich cuc dé theo ddi va diéu tri
tiép.

Truong hop nay nhan manh rang viéc dinh luong nong d6 metformin trong huyét tuong
la mét cong cu quan trong dé xac dinh tinh trang qué liéu, dac biét trong cac truong
hop nghi ngo, va cling c6 thé h tro viée dieu tri cho nhitng bénh nhan ¢6 dau hiéu ngo
doc hoac mat bu. Hon nita, can phai ngung st dung metformin khi co mat nudc va
danh gia lai chie nang than trudc khi tiép tuc diéu tri. Can nang cao nhan thuc cua
bénh nhan vé cac dau hiéu canh bao va phuong phap phong ngira dé tranh céc bién
chirng nghiém trong nay.
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QUAN LY RUIRO VA TUONG TAC THUOC — THUC PHAM
CHUC NANG TRONG LAM SANG

Trong moi truong cham soc sirc khoe hién dai, viéc bénh nhan st dung dong thoi
thudc diéu tri va céc loai thyc pham chirc ning (TPCN), bao gdm ca thao dugc, 13
xu hudéng pho bién. Piéu nay dit ra thach thic 16n vé an toan va hi¢u qua diéu tri d6i
vGican bo y té.

Thube (Medicine/Drug): La san phém co tac dung chan doan, diéu tri, giam nhe,
phong ngira bénh hodc diéu chinh chirc nang sinh 1y. Thudc duoc quan 1y theo quy
trinh nghiém ngit, bao gdm thir nghiém 1am sang dé ching minh hiéu qua va an toan
& liéu dicu tri.

Thuc pham chitc niang (Functional Food/Health Supplement): La san pham ding dé
hd tro chic ning co thé, ting cudng stc khoe, va giam nguy co bénh tit. TPCN
khéng ¢6 tic dung thay thé thubc chita bénh (canh bdo bat budc trén nhin méc).
TPCN duogc quan 1y béi Cuc An toan thyc pham.

Bing 1. Phan biét thudc va thwe pham chirc niing

Tiéu chi Thude TPCN
Chan doan, diéu tri, giam Ho tro chirc nang co thé, tang ,
Muc dich | nhe, phong ngura bénh va cuong suc khoe, giam nguy co mac
diéu chinh churc nang sinh ly. | bénh, b6 sung dinh dudng thi¢u hut.
Tac dong truc tiép vamanh | Tac dong chung dé nang cao stic
Tac dong | me 1€n co quan, t€ bao cu thé | khoe tong thé, khong cé tac dung
dé thay do6i qua trinh bénh ly. | thay thé thuoc chita bénh.
]?u(yc quan Aly bO:(l Cuchuan Puoc quan Iy boi Cuc An toan thuc
. Iy Duoc (Bo Y t€), phai qua 2 i \ A 1a
Quy dinh \ N o pham, ki€m tra thanh phan, ham
thir nghiém 1am sang nghiém .
. luong, nhan mac.
ngat.
Can dugc bac siké donva | C6 thé dung ma khong can ké don
Str dung | tuan thu lieu dung nghiém (nhung nén tham khao y kién
ngat (doi véi thuode ké don). | chuyén gia).
Trén bao bi co: . i
. |Sédangky (SDK)véiky | Phaico dong chi "Thuc pham nay
Nhan biét A e T khong phai la thudc va khong ¢ tac
hiéu ddc thu (vi du: VD-... dung thay thé thudc chira bénh"
hoic VN-...). HNg thay i

Luu y: Do tinh khiét, ham luong hoat chat va tinh 6n dinh ctia TPCN thudng khong
duogc kiém soat chat ché nhu thudc, dan dén su khac biét 16n vé hiéu qua va nguy co
gifta cac 16 san xuat hoac thuong hi¢u khac nhau.
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Str dung thudc va TPCN ding cach la mot hanh dong c6 trach nhi€ém vai suc khée.
Péi véi thude:

- Tuyét d6i tuan thu chi dinh: Chi dung thudc khi c6 chi dinh cta bac si, khong tu ¥
tang, giam liéu hodc ngung thudc.

- blng loai, dung lidu: Dung dung loai thude dugc ké va tuan tha liéu lugng, thoi
gian quy dinh trén don.

- Khong dung don ctia nguoi khac: Méi tinh trang bénh 1y 13 khac nhau.

Pdi véi thwe pham chire ning:

- "Khéng phdi la thudc": Ghi nhd TPCN chi la san pham hd tro, khong thé thay thé
thudc diéu trj khi ¢ méc bénh.

- St dung c6 thoi han: Khong nén dung vo thoi han. Mot sb loai can dung theo dot
(vi dy: 2-3 thang r6i nghi).

- Chon loc va liéu lugng: Chon san phém co ngué)n géc, thuong hiéu uy tin. Tuan
thu lidu luong khuyén c4o dé tranh qua liéu, gay r6i loan trao doi chat (dac biét la
vitamin tan trong dau nhu A, D, E, K).

- Can bang ché do an: TPCN khong thé thay thé mot ché do an udng khoa hoc, day
du dudng chat.

- Canh bao vé lam dung

Viéc lam dung TPCN, dac biét khi khong c6 nhu cau thue su hodc tu y dung dé diéu
tri bénh, khong chi gdy tén kém ma con c6 thé dan dén réi loan chuyén hoa, giy ganh
nang cho gan, than

Pay 1a mbi quan tam hang dau cua Duogc lam sang vi TPCN, déc biét la cac ché pham
thdo duoc, co thé gy ra twong tdc thudc nghi€ém trong.
Co Ché Twong Tac Chinh: Bang 2

Bing 2. Twong tac giira thudc va thwe phidm chire ning

Co ché M4 ta va hiu qua Vi du

Tuong tac Th?y dAOI quaxtrlnlrl hapq .thu‘, TPCN c¢6 thanh phan 1a cay Ban au
Dugc dong | Phan bo, chuyén hoa, thai trr | v nericum perforatum)-hé tro cai
hoc cua thuoe. thién tdm trang va cac van dé tam ly,
chéng tram cam. TPCN ndy cam
ng manh va ting san xuit enzyme
CYP3A4 (6 gan va rudt) va P-
glycoprotein dan dén ting chuyén
hod, phan huy. C6 thé lam giam
ndéng do dang ké cua thube chong
thai ghép (Cyclosporine), thudc
chdng dong (Warfarin), hodc thudc
ngira thai, dan dén that bai diéu tri.
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Co ché M4 ta va hiu qua Vi du

Tuong tic | TPCN va thudc 6 tac dung TPCN c¢6 tac dung chdng dong mau
Duoc lyc | hiép dong hodc d6i khang 1én | (vi du: Ginkgo Biloba, T6i) khi

hoc cung mdt muc ti€u sinh ly dung chung véi thudc chdng dong
(Warfarin, Heparin) c6 thé lam ting
nguy co chay mau.

Ting doc | Ca TPCN va thudc déu gay Dung TPCN co kha nang gy doc

tinh doc tinh trén cung mét co gan cung vdi cac thudc co nguy co
quan, dan dén tang ganh nang | doc gan cao (vi du: Paracetamol
va ton thuong. li€u cao, Methotrexate)

Vai Tro ciia Can By Y Té

- Hoi bénh chi tiét: Bat budc phai hoi bénh nhan vé tat ca cac loai TPCN, vitamin,
va thao dugc dang st dung, bao gom ca cic san pham mua khong ké don.

- Tham van Duoc si: Khi phat hién nguy co tuong tic cao, can bd y té nén trao doi
v6i Duogc si 1am sang dé danh gia nguy co va dua ra khuyén nghi diéu chinh liéu
hodc ngung st dung TPCN.

Nguyén tic doi véi Bénh nhidn man tinh

Péi véi bénh nhan st dung thude c6 khoang diéu tri hep (vi du: Digoxin, Phenytoin),
can dic biét luu ¥ v& TPCN va c6 thé can theo ddi nong do thudc trong méau.
Khuyén cdo bénh nhan ngung st dung TPCN 1-2 tuan trude khi phau thuat (dic biét
cac loai anh huong dén dong mau hoic huyét ap).

Chién lwgc truyen thong cho bénh nhan

Can bo y té can truyén dat théng diép rd rang:

- "TPCN khéng chiva bénh": Tuyét d6i khong dé TPCN thay thé thubc diéu tri da
duoc bac si chi dinh.

- Thong tin day du: Khuyén khich bénh nhan ludn cung cap cac loai TPCN dang
dung trong qua trinh diéu tri bénh cho Bac si.

- Than trong khi mua hang: Canh bao vé cic san pham khong rd ngudn gbc hoic cd
quang cao cuong di¢u, vi chiing c6 thé chira hoat chat thuoc trai phép gy nguy hiém.
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PHAC PO PIEU TRI VIEM BANG QUANG CAP

Viém bang quang cap Ia tinh trang nhiém khuan cip tinh tai bang quang. Nguyén nhan
la vi khuan gram(-) chiém khoang 90%, vi khuan gram(+) chiém khoang 10% thudng
gap 1a E.coli, P.Mirabilis,... Hoac phi dai lanh tinh hoic u tuyén tién liét, soi, u bang
quang, hep niéu dao, hep bao qui dau, viém tinh hoan, mao tinh hoan, déi thao dudng,. ...
Biéu hién 1am sang thuong c6 hoi chirng bang quang rd vai tiéu budt, tiéu dat, co thé
co tiéu mau, tieu ma & cudi bai. Xét nghiém nudc tiéu ¢d bach cau niéu va vi khuan
niéu. Bénh thudng gap ¢ nit vai ty 1& nit/nam = 9/1. Chan doan va diéu tri phu thudc
vao cac thé 1am sang: viém bang quang cp thong thudng hay viém bang quang cap
bién ching.

Liéu trinh ngan tir 3 - 5 ngay:

- Trimethoprim - Sulfamethoxazol (480 mg): udng 1-2 vién/lan, 2 lan/ngay
- Cephalexin (500 mg): uéng 1-2 vién/lan, 2 lan/ngay

- Nitrofurantoin (100 mg): ung 1 vién/lan, 2 lan/ngay

- Amoxycillin + Clavulanate (625 mg): uéng 1 vién/lan, 2 lan/ngay

- Nhém Fluoroquinolones khdng phdi 12 lwa chon dau tay trir khi diéu tri cc khang
Si ph khac thét‘bai hoac da tai phat. Thuoc thuong dugc chon la Norfloxacin 400 mg,
uong 1 vién/ lan cach nhau 12 gio

> Ubng du nude, nude tiéu it nhat > 1,5 1it/24h va khdng nhin tiéu quéa 6 gio 1a
mot yéu td quan trong giup diéu tri va du phong nhiém khuan.

- Cephalexin (500 mg): ung 1-2 vién/lan, 2 lan/ngay trong 7 ngay.
- Amoxycillin + Clavulanate (vién 625 mg): uong 1 vién/lan, 2 lan/ngay trong 7 ngay.
- Tranh sz dgng nhom fluoroquinolones va Trimethoprim - Sulfamethoxazol do cac
thuoc nay c6 nguy co gy quai thai va anh huong den thai nhi ngay ca ¢ nhitng thang
cuoi cua thai ky. Cling khdng dung nitrofurantoin ¢ 3 thang cuoi thai ky vi c6 nguy
co tan huyét so sinh.

» Udng di nuée va khdng nhin ticu ciing la rat can thiét

» Néu cay c6 vi khuan niéu (+), lua chon theo khang sinh do

Nén sweu tién diing nhém quinolone vi thudc ¢ kha nang thim nhap vao md tuyen
tien liét tot nhat ’ ‘ ‘

- Norfloxacin (400 mg): uong 1 vién/lan, 2 lan/ ngay trong 7-14 ngay

- Trimethoprim — Sulfamethoxazol (480 mg): udng 2 vién/lan, 2 lan/ngay trong 7- 10
ngay.
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- Cephalexin (500 mg): udng 2 vién/lan, 2 lan/ngay trong 7- 14 ngay
- Amoxycillin + Clavulanate (1000 mg): udng 1 vién/lan, 2 lan/ngay trong 7- 14 ngay
» Udng du nudc va khong nhin tiéu qué 6 gio

Ngoai c4c triéu chimg 14m sang va nguyén nhan nhu viém bang quang cap thdng
thudng thi phét hién dugc mét trong cac nguyén nhan thuan loi thuong gap: tic nghén
dudng bai niéu (s6i, u, nudc tiéu ton du > 100 ml, bang quang than kinh, dat sonde
bang quang hoic soi bang quang, can thiép niéu dao (vi khuan bénh vién khang
thudc), dai thdo dudng, suy giam mién dich...).

Thai gian ding khang sinh ciing can kéo dai hon: khoang 10 — 14 ngay
- Nhém quinolon (400 mg hoac 500 mg): ubng 1 vién/lan, 2 lan/ ngay
- Amoxycilline + Clavulanate (1 gram), udng 1 vién/lan, 2 lan/ ngay

> Diéu tri loai bo nguyén nhan thuan lgi néu c6 thé loai bo duoc: Lay soi, u...Rut
sonde hodc thay sonde bang quang.
» Uong du nude va khdng nhin tieu qua 6 gio.

Viém bang quang cap hay tai phat khi c6 viém bang quang cap > 4 lan trong nim
Sau diéu tri dot khang sinh nhu viém bang quang cap théng thuong, nén xem xét viéc

tiép tuc diéu tri duy tri. C6 thé dung mot trong cac phac do ¢ bang 1
Bang 3. Cac phac a6 diéu tri viem bang quang cap hay tai phat

D_L‘mg mot licu khang + Trimethoprim- Sulfamethoxazol (480 mg): uong 1
sinh trugc hodc sau quan | vign duy nhét

h¢ tinh duc + Noroxin (400 mg): uéng ¥ vién

+ Nitrofurantoin (100 mg): uéng 1 vién

Dung khang sinh liéu
thap hang ngay, vao bubi
t6i trudc khi di nga, kéo
dai 3 thang hoic hon + Nitrofurantoin vién 50 mg: udng 1 vién

+ Trimethoprim - Sulfamethoxazol vién 480 mg udng %

vién.

+ Cephalexin vién 250 mg: udng 1 vién.

+ Norfloxacin vién 400 mg udng %2 vién.

+ Ciprofloxacin vién 250 mg udng %2 vién

> Ubng nhiéu nuéc dé nudc tiéu it nhat > 1,5 lit/ 24h va khdng nhin tiéu qua 6 gio
la rat quan trong
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- Nhém fluoroquinolon: Khong dung nhém quinolon cho phu nix ¢ thai, cho con
bl, tré em dudi 15 tudi, ngudi cO tién sir co giat va cd tién sir di tng véi thudc.
Than trong dung Peflacin & nguoi bénh co suy gan nang.

- Nhém beta-lactam: Thudc c6 kha niang gy s6¢ phan vé nén chéng chi dinh khi
¢ tien sur di trng véi penicilin hoac cac thuoc trong nhém. Giam lieu khi mac loc
cau than < 30 ml/1 phat d6i véi nhitng san pham c6 acid clavulanic va sulbactam.

- Nhém sulfamid: Thuoc it ¢ tac dung phu. Doi khi ¢6 phan tng di img nang kiéu
hoi chiing Steven-Johnson, giam bach cau hat. Chong chi dinh dung thuoc khi ¢6 suy
gan, suy than nang, phu ni co thai, qua man cam véi thuoc

- Bdi véi thé viem bang quang cap thong thudng: C6 tién luong tot, bénh thuong

khoi han sau mot liéu trinh khang sinh ngan pht hop. Tuy nhién vi khuan van c6 kha
ning nguoc dong 1én niéu quan, bé than, than gay viém than, bé than cap, mot tinh
trang cap cau ndi khoa. Bénh ciing co thé tai phat. Néu viém tai phét tir 4 1an tro 1én
trong 1 ndm thi can c6 thai do diéu tri dy phong. Khi viém kéo dai hoic hay tai phat
dé lai nhiéu seo xo dugc chan doan 13 viém bang quang man tinh

- Péi véi thé viem bang quang cap c6 nguy@n nhan thuan lgi bién chimg thi tién lugng
dé dat hon. Bén canh viéc diéu tri khang sinh chong nhiém khuan, can diéu tri loai bo

nguyén nhan thuan loi néu co thé diéu tri duoc thi mai co tién luong tét. Liéu phép
khang sinh chong nhiem khuan doi héi dai ngay hon
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TONG KET CONG TAC BAO CAO ADR NAM 2024

Tong quan vé hoat dong bao cdo ADR — Phan tng ¢6 hai caa thude

Nam 2024, Bénh vién Da khoa Dién Chau d3 trién khai tich cuc cdng tdc Canh giac
Duoc, tap trung vao viéc thu thap va danh gia cac bao cao phan tng c6 hai cua thuoc.

Bang 4. Két qua bao cao ADR niam 2024

ADR nam 2024
Téng sb béo céo ADR 19 b4o céo
ADR nghiém trong 0 ca
TX Ié bfio cao duogc dién day du 95%
thong tin
S6 bao céo giri Ién Canh Gic Duoc 19 bio cAo
(Trung tdm DI & ADR Quoc Gia)

Ty ¢ cac thubc nghi ngo gdy ADR

Mirc do xuat hién ADR chu yéu gap phai khi st dung cac nhom thudc khang sinh
duong tinh mach. Diéu nay biéu hién rat rd qua hinh 1

HINH 1. TY LE CAC THUOC NGHI NGO GAY ADR

m Cephalosporin  m Piperacilin ~ m Huyét twong = Vancomycin  ® Meclophexonat

Tir hinh 1, ta ¢6 thé thay rat r6 nhém khang sinh Cephalosporin chiém ty I¢ cao nhat
(58%), hon mot nura sb ca ADR duoc béo co va gui vé khoa Duoc. Theo thong ké
cudi nim cta Dugc, khang sinh Cephalosporin thé hé 3 chiém 42% tong sb ca xuit
hién ADR va thuong la cac thudc chira hoat chat Cefotaxime 2 gram. Ngoai ra, khang
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sinh Piperacilin ciing chiém ty 1¢ khong nho 1a 16%. Ca hai déu thuoc nhém Beta-
lactam - rat ph6 bien trén thi truong, thuong la lva chon déau tay trong diéu tri nhiem
khuan véi co ché la uc ché tong hop vach té bao vi khuan.

Phan bo theo khoa 1am sang

Cac khoa phong kha chu dong trong viéc guri bao cao ADR vé khoa Dugc. C4c b4o cdo
ADR thuong phan bo khong dong deu gitra cac khoa lam sang, phan anh mirc do phirc
tap ctia phac do diéu tri, kha nang hap thu va chuyén héa khac nhau.

Bang 5. S6 bao c4o cua cac khoa giri vé khoa Dwoc nim 2024

Khoa S6 lwong béo cao
3 Chuyén khoa 1
Hbi stc cap cau - Chdng doc 5
Ngoai 3
Nhi 2
NoI 3
San 1
Truyén nhiém 4
Y hoc ¢ truyén 0

Khoa C4p Ctru va Truyén nhiém 1 noi thuong xuyén sir dung cac thue dudng tiém,
thuoc c¢o nguy co cao, dan dén so lugng bao cao cao.

Phan bé theo thang

HINH 2. TY LE XUAT HIEN ADR THEO THANG
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Cach xir tri va két qua xir tri

Cac ca ADR tai bénh vién chu yéu 1a phan vé d6 1 va do 2. Khi xuat hién ADR, céc
nhan vién y té thuc hién dung quy trinh va xt ly kip thoi theo thong tw 51/2017/TT-
BYT quy dinh vé hudng dan phong, chan doan va xir tri phan vé

- Hi phuc hoan toan: 19 ca (100%)

- Hoi phuc ¢6 di ching: 0 ca

- Tt vong: O ca

Thu cam on

100% cac ca ADR duoc gui bdo cdo Ién trung tam DI & ADR Quéc Gia. Nhung doi
khi do truc trac ki thuat nén theo thong bao kém theo thu cam on, trung tam da tiép
nhan tir Bénh vién da khoa Dién Chau 1a 18/ 19 ca. Dudi day 1a hinh anh thu cam on
cua trung tam nam 2024 (hinh 3 va hinh 4)

TRUNG TAM QUOC GIA VE THONG TIN THUOC VA
DIOADR THEO DOI PHAN UNG CO HAI CUA THUOC
13 ~ 15 L& Thinh Téng - Hoan Kiém - Ha Noi
Email: di.pveenter@gmail.com, Fax: 84 24 39335642, Tel: 84 24 39335618

THU CAM ON

Kinh giri: Cic co s kham, chira bénh tham gia hoat déng bio cdo phan
ing c6 hai ciia thude

Trung tim DI&ADR Qudc gia xin tran trong giri céc quy dong nghiép bang téng
hop sb lugng bao cao ADR da dugc thu nhén tir cac don vi kham, chira bénh trong giai
doan thang 01/01/2024 — 31/12/2024 (tinh theo ngay nhan bdo cdo tai Trung tim
DI&ADR Quoc gia), chi tiét xin xem tai Phuy luc dinh kém.

Trung tim DI va ADR Quéc gia khuyén khich cic.don vi kham, chira bénh wu
tién bdo cio ADR truc tuyén (c6 gid tri tuong duong¥di bao cdo qua cic dudng khic).
Dia chi bdo cdo truc tuyén va hudng din cich thire bao cdo xin xem chi tiét tai:

http://canhgiacduoc.org.vn/CanhGiacDu6c/ADR Online.aspx

Trung tam DI va ADR Quéc gia trintrgng cam on va mong mudn duge tiép tuc
phéi hop véi don vi thye hién cic hoat.dong véi‘muc tiéu bao dam sir dung thudc an
toan, hop 1y nhim gop phin quan trong vao viéc nang cao chit lugng chiam soc va bao
vé sirc khoe nhén déan

Ha Néi, ngay 07 thang 01 nam 2025

GIAM POC
Nguyén Hoang Anh

Hinh 3. Thw cam on

388 | Thanh Hoa Bénh vién Lao va bénh phéi Thanh Hoa 39
389 | Thanh Hoa Bénh vién Nhi Thanh Hoéa 79
390 | Thanh Hoa Bénh vién Noi tiét Thanh Hoa 3
391 | Thanh Hoa Bénh vién Phu San Thanh Hoa 16
392 | Thanh Hoa Bénh vién Ung Budu tinh Thanh Hoa 16
393 | Nghé An Bénh vién Chén thuong Chinh hinh Nghé An 12
394 | Nghé An Bénh vién Pa khoa Bao Son - Nghé An 1
395 | Nghé An Bénh vién Pa khoa Cira Bdong 2
396 | Nghé An Bénh vién Da khoa D6 Luong 7
397 [ Nghé An Bénh vién Pa khoa huyén Dién Chéu 18
398 [ Nghé An Bénh vién Pa khoa huyén Quynh Luu 6

Hinh 4. S6 bao cdo ADR trung tim DI & ADR Quéc Gia tong hop

Két luan va Kién nghi
Keét luan: Nam 2024, cong tac Canh giac Duoc ctia Bénh vién da c6 nhitng budc
tien dang ké vé so luong va chat luong bido cdo. Hau hét cac phan ing ADR & dang
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muc d6 khong nghiém trong: xudt hién noi ban méan ngira & tay, cd,... hodc toan bo
trén co thé. Mot sb truong hop nang hon xuat hién kich @ng, phu mach nhip tim
nhanh, kho thd va tut huyét ap.

Bénh nhan dugc xu Iy thude theo hudng dan cia BO Y té; thay doi khang sinh hodc
nging dung thudc nghi ngo. Sau phan ung hodi phyuc khong di chimg.

Kién nghi va ké hoach hanh dong nam 2025

- Nang cao giam sat: dé xudt dua Khang sinh Beta-Lactam va Thudc can quang vao
danh muc thudc can giam sat dac biét.

- Cai tién quy trinh: ngoai bao céo gidy, khoa Dugc 1ap bao cao nhanh trén google
form d¢é cac khoa dé ti€p can hon va thuan tién trong cong tac bao cdo ADR.

- Tang cudng béo cio: trién khai, khuyén khich cac nhan vién y té tich cuc tham
gia bao cao, dac biét ¢ cac khoa ndi trd
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